
P
oco a poco os habéis ido dando a
conocer por todo el territorio na-
cional, aunque vuestra sede esté
en Málaga. ¿Cuántos miembros

sois en laAsociación?
En estos momentos somos algo más de

un centenar de socios repartidos por toda
España.
¿Cómo se os ocurrió la idea de hacer

una asociación de hombres contra la vio-
lencia de género?
Empezamos hace siete años (a princi-

pios de 2001) y lo hicimos como tradicio-
nalmente se han organizado los hombres por
la igualdad; en unmomento determinado de
nuestras vidas sentimos la necesidad de pa-
rarnos e intentar responder a alguna de las
muchas preguntas que nos hacíamos y para
las que cada vez teníamos menos respues-
tas. Me refiero a preguntas relacionadas con
qué es y qué significa ser hombre hoy día,
en qué nos determina nuestra masculinidad,
por qué sentimos/no sentimos los hombres
como lo hacemos, por qué nos relacionamos
con las mujeres como lo hacemos, y con los
otros hombres... En fin, un gran número de
incógnitas que aparecen en nuestras vidas y
que, al fin, te das cuenta de que no puedes
responder si no es adentrándote en la cues-
tión de género, si no empiezas a verte a ti
mismo desde la perspectiva de género.
¿Qué papel específico juega el hom-

bre en vuestraAsociación?
El grupo de hombres es el instrumento

ideal para hacer la que, creo, es la primera
tarea que tenemos que hacer los hombres:
deconstruirnos como hombres y reconstruir-
nos como personas, libres del corsé sexista
y patriarcal. A los pocos meses de estar reu-
niéndonos, algunos de los que estábamos
allí pensamos que aquello que está suce-
diendo, que nos parecía -y me sigue pare-
ciendo- fascinante, no podía quedarse en el
ámbito de lo privado.
¿Qué os pasa por la cabeza cuando

veis un nuevo suceso de violencia sobre
las mujeres?
Rabia, vergüenza y, sobre todo, respon-

sabilidad y compromiso. Los hombres de-
bemos implicarnos públicamente en la lu-
cha contra la violencia, lanzando un mensa-
je a la sociedad de que haymuchos hombres
que no sólo no estamos ahí sino que vamos
a trabajar contra los hombres violentos. El
machismo es el enemigo común.

¿Por qué un hombre pega a unamujer?
Básicamente, es una incapacidad de

ciertos hombres para adaptarse a una nueva
forma de convivencia que ahora se plantea
desde la igualdad entre los dos miembros de
la pareja. Los hombres violentos responden
así ante la libertad de las mujeres.Y también
tiene que mucho ver el modelo tradicional
masculino. A los hombres se nos ha enseña-
do desde pequeños que con la fuerza y la
violencia se consiguen cosas. Esto hay que
cambiarlo para decir que mediante el diálo-
go y el respeto a la libertad se consiguen
más y mejores logros.
En la Asociación os hacéis preguntas

como “¿qué nos está pasando a los hom-
bres?, ¿por qué somos así?, ¿estamos en

retroceso, por qué casi siempre nos mos-
tramos a la defensiva con las muje-
res?”… ¿Habéis encontrado la respuesta
a todas estas preguntas?
Nunca respuestas absolutas, pero sí mu-

chos nuevos caminos que nos ayudan a ser
mejores personas y sentirnos más a gusto
con nosotros mismos. Hay que señalar que
son preguntas que no tienen respuesta si los
hombres no nos bajamos del pedestal de for-
taleza y soledad en que nos sitúa el modelo
tradicional de masculinidad (a lo John
Wayne) y nos aplicamos a nosotros mismos
la perspectiva de género dejándonos ayudar
y acompañar por otros hombres.
¿Creéis que se puede eliminar la vio-

lencia sobre las mujeres?
Por supuesto que sí, pero será un proce-

so lento y doloroso. Que nadie piense que
esto va a acabar pronto. El ejemplo lo tene-
mos con la Ley integral. Ha sido un instru-
mento necesario y valioso, pero hay que tra-
bajar enmuchos frentes y una ley no es sufi-
ciente. Nosotros planteamos que hay que
trabajar masivamente con los hombres, para
acompañarles y favorecer el cambio hacia
posiciones más igualitarias.

¿Habéis sentido alguna vez rechazo
por parte de las víctimas por el hecho de
ser hombres?
Muy rara vez. La mayoría nos reciben

encantadas porque ellas, hace ya años, hi-
cieron el análisis de que la construcción de
una verdadera igualdad necesita de la con-
tribución de mujeres y hombres.
¿Los jóvenes son el futuro? Aunque

los casos de maltrato afectan cada vez
más a menores...
Efectivamente esto es así. Nosotros nos

llevamos una gran sorpresa cuando, hace
seis años, empezamos a trabajar con ado-
lescentes. Comprobamos que eran tan ma-
chistas o más que sus padres o abuelos. Pe-
ro si hacemos un análisis de la situación
vemos que no podía ser de otra manera.
Les decimos que tienen que relacionarse en
igualdad pero nadie les dice como hacerlo.
Nuestros chicos carecen, absolutamente,
de modelos positivos de hombres en los
que mirarse.
¿Para cuándo una sede de la Asocia-

ción en la Comunitat Valenciana?
Esperemos que pronto. Tenemos socios

en las provincias de Valencia yAlicante.

“Con cada caso de violencia sentimos
rabia, vergüenza y responsabilidad”
Preside una asociación en la que los -a priori- “enemigos” hacen la fuerza, en el buen sentido. Un centenar de
hombres de toda España alzan la voz para manifestar que “no todos son iguales”. Confía en que tarde o
temprano la lacra de la violencia machista toque a su fin, aunque augura que el proceso será “lento y doloroso”

“Nos llevamos una gran
sorpresa al comprobar
que los adolescentes
llegaban a ser tanto o
más violentos que sus
padres o abuelos”
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“Los hombres hemos de bajarnos del pedestal del modelo de masculinidad a lo John Wayne”. VALÉNCIA HUI
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