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CIUDADANOS MALAGA

Todos tienen dificultades emocionales y alguno ha llegado
incluso a agredir a su pareja. Participan en un programa de
prevencion desarrollado por hombres y para hombres

Gandhi contra el
mito de Superman

TEXTO: GEMA MARTINEZ / FOTOS: ANTOMIO SALAS [ MALAGA

ANUEL {nombre flgura-

do) afirma que cuando

vieln una noticiaen ka que

Linn mager e maltmmtada
n manos de su pareja siempee e
parecka tremendos «Y un dia, ful
v ] protagonbetn. Una noche per.
di el control ¥ agredi a mi pareja.
Munca pensé gue luera violento,
P PANGCE g |0 Sois,

Diemasindo nervioso parn ver.
halizar detalles, tan sblo maniflesta
que, efectivamente, agredid a la
que ern su novia ¥ qgue lee cn el
propio jizgado doncde e hablamn
del programa Gandhl, un servicio
de atencion seclal v psicoldglea
puesto en marcha por la Asocia-
ciin Hombres por la [gualdad de
Género (Ahige). «No me lo pensé
ol um momento, Habda visto lo que
habia hecho v 1o gue habis sues-
dido. Tenia que poner medios;
tenia que hacer algos,

Cuando Manuel intenta expli-
car los motivos que le llevaron a
&5a U primera agresion, alude
Inrmved latamente a la situackin en
I quae 50 encontraba por ¢l consu-
ma abusivo de alood] -ame levan:
taba bebiendo ¥ me acostaba
beblendos, dice Eso sl cuando s
b pregunita b roedn por la que en
es08 casos la violencia se ejerce
slempie stlo contm la pancia, matl-
za: «5i, es cierto. El alcohol es un
detonante, paro detris hay otras
cosas; defris hay frustracions,

aFls verdad que hay olras cosas,
pero también es clerto que ¢l con-
sumo amplifica todo, Yo famds ha
sentiddo o actuade como Jo he hscho
Texjon low ediecing dbe] alenhiolbs, afirma
Josd —tamblén nombre Mgurado-,
quien toct un fondo que e levd
Mnalmente & pOerss en manos de
programas &e deshabifuacion ¥ en
asocizciones cormo Area v Proyec
to Hombre Tras dos relaciones de
parefas maay conflkcthas en kas que
la winlencla verbal supent L lines
e e o respeln, ¥ aconsejado
o los profiesfonales de kos centros
en los que se trataba, recaki cn el
programa de Ahige.

Detris de la viclencla

sl viokeneka es ka punta de un boe
berg que esoonde olras muchas
cuestiones. Detras de Ia violencia
humy vacho, sflencio, incapaciisd para
&l didlogo, imposibilidad de mani-
festar las emociones, incapacidad
para permitiese Ios sEntimbenios
blandos’, Cuando hay problemas @
vas al bar, v asl agredes a fu pansja
vt ks, La relachin se sustentn
on in patrdn machista. Han asu-
mido el kecho de que hay quie ser
fuertes v tamblén que, a través de
la Inposbelin, so consigaen onsnss.

Ahora quien habla es Rafael Sobo,
trabafader social v coordinador de
un programa pensade para hom-
oS g e il Cesoss han mmand-
fesstnchn compduictas viobenins con S
parejas, Oirod simplemente shenten

LO% TRABAJADORES

«El machismo produce
frustracion y cuando no
consigues ser el numero
uneo fuera quieres serlo
2N Casaw

| ANTONIO GARCIA
PRESIDEMTE DE AHIGE
«Los hombres tienen
muchisimo miedo a la
libertad sexual de las
mujeres, de las que son

muy dependientes»

MEDICO

| «Hay que cambiar la
vivencia de la paternidad
y experimentarla desde la
cercania, |a escucha y el
afecton

GRUPD. Ahige cuents con 40 asociados y en su sede trabajan siete profesionales.

el temor de llegar a ello, En iodos
ey un historial de problemas eno.
chonales que se maniflesta en rela-
chones conflictivis.

El peertt] cle los usuanrbos &8 muy
varindo, un hecho biscado por los
resporsahles del programm «Cree-
oS que s contraproducente agr-
par a personas oon Neerbes convic-
ciones machisias o actitudes vio-
lentas, porque pueden sallr
reforzados, coMmo parese que et
ocurriendo en la circeles con los
maltrataconsss, indica Anfonio Gar-
ek, presbdente de Ahige

Situacién critica

aMormalmente los hombres, quea
bexse de aguaninr s insensibiliznan,
nl demandan ni aceptan ayuda, sal-
vo cuands la siiuacion es eritiea:
cuando o trabajo o bn parela va no
l= sustientan ¥ estin rolos. Enton-
ois 21 s posihle la intervencidns,
explicn Soto, para afiadir que cuan-
doun hombre lega a una sihuaciin
crithen, I violencia o una respuiesta
frecuente, por propdo aprend izaje.
Aunque durante las seslones se
trabafan thericas de relajackin para
controlar s emoclones v la ira, el
tratnmmiento e integral ¥ se aborda
chesche v perspoectiva de plneno: oS
docir; su objetivo tltine oS novisar
las concepclones machistas gue sus-
tentnn la viskin del mundo, v por
tanto kas relaciones con ellos mis-
mos ¥ oo sus panekas, «Todo o gue
&0 mikeve denino, S misne desde La
mentes, afirma o coordinadar
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Para explicar ka forma en L que
s oyl Jos profbdemas, Radh Solo,
encargado de L ierapias grupales,
pone un ejemplo: «Un hombee e
gy kit e S0 by eniBackadho con 21
parea por tal cosn. Entonois ermpe
zarmos a profundizar v pueds oo
rrir que verbalioe que ol enflada vie
ne di atras: del hecho de quea su
pantja gane mis que &l Eso thens
wnen traehoocing 51 gana meas que yo
¥O valgo menos, ¥ e vilgo menos’
so susientn en 1 idea de que el hom:
bire thene que ser superior Y por-
ALk fEnemos qse sor superiomnsT Y
dpor qu somos inferiones si gana-
T FREO8 TS,
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FILOSOFIA. La intervencién con los hombres se realiza desde una

'y e 3080 Imnpacin b ko b quee-
rida todo ya: al momento, En ¢l fao-
do hahia temor a la pérdida. Los
hombres o sabemos manejarmos
oo ] mibedo v 1n tristeza, Eso nos
produce frustrackns, reflexiona
Josd, quien explica que en kas tera-
plas de] proyecto los profedionales
Jes ham rnvitado n enfineniaree o sen-
timlenios ¥ emochoness oA mand-
jarnos con el misdo, a perder tu
sitio, con la iristeza ¥ no s Gieil,
o 130 e s desarrollada
emsocionalmentes, confiea,

Hablar de sentimientos

El programa tnmblén les permi.
ten hablar de sentimientos, algo
con loquee las mujenes estan muy
fnmilinrizadas, pero Qe pareos
terreno vedado para los hombres:
«Es dificil gue hablemos de emo-
clones. 5i llamas a un amigo por-
e e EncieniTas mal ¥ necesites
hablar lo mds sequeo es que te e
ve a tomar dos cervezas ¥ a bus-
AT oumn ta, porgue cree que eso
5 Bo qyud be vada quitar todos, afia-
hix Joadh,

aHasta Rin Tin Tin {ed permo del
Cabo Busty) ern manchos, ironkza
Sofo cuando afirma que al hombre
s B plcde um Emiposibles sque seaun
hiéroes. oY cuando no consigue ser
o nimero uno fiera, quiere serlo
o) Casae, anade,

i, poarn achar oon L fnastrnte
Tt il Sapirman, ok Vb
de Ahige enarbolan la bandera de
Gamathl ¥ recuerdan en & fiolkebo qus
d iftmde e progoramn algunes de sus
padabing: o plade penetrar on el
ot di il muper hasta gue no
mee decidl o trataria de forma dife-
renbe, v de ese modo ke devolv iodos
sus cerochos despogindom e fodos
bos: supuiesios dereclyos que me oon-
cedin mi condieldn de maridos.
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¢ision del modelo masculino tradicional y una perspectiva de giénero.

El programa continua
con la aportacion de los
Propios usuarios

El Ayuntamiento de Mélaga no renové el
convenio al considerarlo demasiado costoso

G, M, MALAGA
Pionero en Milaga, el servicio de
prevencidén comenzd a darse a
CorGeer o octubre de 2006, Enton-
ces fue presentado por el Avinta-
miento, con quien la asociacitn
fir o un convenio gue finaliod en
e de este aflo ¥ que no ha sido
renovado: «Dijeron que era muy
costosn, que s seguian con otras
actividades de la azockeion, poro
que para esto no habia dineron,
alirma ol presidente de Ahige.

En &l momento de Ia negatbea
del Consistorio habia una decena
de hombres en tratamiento, le-
gados al programa a través de dife
rentes arganismos: «Mo sabiamos
qué hacer, asi que se lo plantea-
moE & los usuarkoss, La mayoria
quiso seguir, asumiendo el pago
de una cuotn mensual de 150
enros. «Eso significa que el tra-
bajo que hacemos les servia v que
necesitaban continuars, anade

La revaliscion interfor que per-
sigue el programa s un proceso
que los hombres gue trabajan en
Ia asnciackon también han ands-
do a traviés de los grupos de tea-
I constifiidos hece mis de cua.

iro anos ¥ en los gue los ascckados
hablan de emociones, paternidad,
sexualidad, antoestima o nueva
masculinidad.

D hischo, para el programas s
ha tenldo especial cuidado en la
seleccidn de los dos psicilogos cli-
nices que abordan las terapias
individuales: «Tenian que ser per-
sonas sensibilizadas v conclen-
ciadas en las cuestiones de géne-
ro, porguie hivy' a0n miuchas cosas
que 52 ven oomo normales v que
&n realidad respomden a una eon-
ceépeidn machista del mundoo,
explica ol presidente.

Teraplas en grupo

En principio se prewé que (ras un
and, s usuarios pusdan recibir
el alta, Cada 15 dias tienen una
cita individual con el psicdlogo v
n lns semanas alternas se desn-
rrollan lus terapias de grupo v
diferentes talleres, Los responsa-
bles inciden en quee dste o8 un pro-
grama exigente, no aliernativo a
Ins penas de clircel por delitos de
violencla de género ¥ que no sir-
ve como un justificante ante la
pitrgja, ni comao firmula parn con:
SR su perdin.
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30 ANDS
«Cuando veia las noticias
de malos tratos me
parecian tremendas.
Pero un dia fui yo el
protagonistas

«Me propusieron el
programa y no me lo

pensé. Vi lo que habia

hecho y tenia que poner
medios»

«El alcohol es un
detonante, pero detris
hay mas cosas; hay
frustracidns

JOSE
A0 ANOS

«He sido impaciente; lo
queria todo ya. En el
fondo hay miedo a la
pérdidas»

Mo sal:mmn:rs
manejarnos con las
BTIOCIONes:

«5i llamas a un amigo
porque estas mal y
necesitas hablar, te lleva
a tomar dos cervezasya
buscar a una tia»



	Gandhi1.jpg
	Gandhi2.jpg

