S6lo Més Ambos Mas Sdlo
¢Quién hace estastareas en tu casa? (mi pargja) igual yo yo

1.- Hacer [acompra........ccceeeeenenecnecneenenn
2.- Limpiar lacasa......ccoooeevrecrciincenne,
3.- Lavar y tender laropa........cccoeeereenenee
4.- Planchar .......cccoveeeeeicie e
5.- Fregar oS platos .......ccccceeeeeeesvecieeeenne.
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7.- Atender alos/as nifioSasen casa...........
8.- Acudir alas actividades escolares ........
9.- Llevarlos/asa médico/a.......................
10.- Cuidar otros familiares necesitados/as

Asumamos
nuestra responsabilidad
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Rodea con un circulo las opciones que mas se acercan atu caso. Luego, haz la
media. Para ello, suma €l total de puntos oktenidosy dividelos entre e nimero
de respuestas contestadas.

Si el resultado es menor a 2, creemos que deberias plantearte algunos cambios.

\ | Hay buenas razones para ello...
0 esperesa quetelo pidan

No esperes a que te obliguen
No esperes a que te avergiiencen
Muévete.... pringate... comparte... y jdisfruta!

Visita nuestra campafia en I nternet

www.ahige.org/co-responde.html
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